Grain de Charme

Les soins minceur

Bilan minceur personnalisé 1h- 45€
Les soins minceur

Luxoponcture - 42€

Technique réflexe a infrarouge qui aide les personnes en surpoids a modifier leur comportement
alimentaire, améliore I'hnumeur et le sommeil, régule le transit et draine les rétentions.

Cure: en fonction du poids a perdre. prendre rdv pour un bilan

existe également en: Arrét du tabac, Ménopause, Relaxation

LPG: endermologie résultat visible des la 3éme séance,
Destocke, Raffermit, bien étre et jambes légéres

Alliance: 10' a 40' 20 a 80€
Traite une ou plusieurs zones en méme temps

Endermoponcture: 50' 100€
Réveil les cellules de la minceur et de la jeunesse, soin drainant détoxifiant, bien étre seul ou en cure

collant obligatoire: 20€

Cryo 21: 30' 82€
Traitement par zone. amincissement, remodelage, raffermissement par le froid. (de -10° a 0°).
Drainage et destockage

Laser ALS: 30' 65€
Anti eau, anti graisse, minceur, détente, relaxation sans douleur. peut se réaliser tous les jours.

Presso: 30' 38€
Bottes gonflables. Améliore vos jambes lourdes, relance la circulation sanguine et lymphatique.
Elimine toxines et rétention d'eau, draine, affine.

Electro stimulation sportive: 25' 55€
Permet tonifier, raffermir, brller les graisses, amincir, drainer, soulager les douleurs du dos, traiter la
cellulite et renforcer les muscles a l'aide d'une combinaison qui stimule les muscles



Modelage manuel: 30' 49€
Manceuvres drainantes, raffermissantes, estompe la cellulite et rend la peau plus lisse

Soin silhouette Sothys: 50' 75€
Une phase de gommage tonique et gourmand suivie d’un massage sur les zones ciblées avec
I"accessoire de massage corps exclusif Sothys en porcelaine de Limoges.

Soin ultra fraicheur jambes toniques 45min- 60€
Soin tonifiant, stimulant, effet glagons et légéreté garanti.
notes : camphre, menthol, arnica




